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Eine Initiative der



Liebe Eltern, liebe Schüler*innen,
gut und lecker essen und dabei einen Beitrag für den Klima-, Um-
welt-, Gesundheits- und Tierschutz leisten – das ist möglich und es 
muss nicht teuer sein. Einige Kitas und Schulen gehen mit gutem 
Beispiel voran und zeigen, wie es funktioniert. An vielen Einrichtun-
gen gibt es große Optimierungsmöglichkeiten. Die Träger von Kitas 
und Schulen haben es in der Hand: Sie können Vorgaben für Quali-
tät und Nachhaltigkeit beim Essen machen. O�  ist dafür ein kommu-
nalpolitischer Beschluss sehr hilfreich. Wichtig ist, dass es Menschen 
gibt, die den Anstoß dafür geben. Das können auch Sie sein!  

JETZT MITMACHEN: 

1. Kreuzen Sie auf der Postkarte rechts an, welche Aspekte 
eines guten Kita- und Schulessens Ihnen wichtig sind

2. Trennen Sie die Postkarte ab und senden Sie sie an Ihren 
 Kita-/Schulträger oder an Kommunalpolitiker*innen in Ihrem Ort.
3. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf – wir unterstützen Sie gerne 
 bei Ihrer Initiative für gutes Essen in Kitas und Schulen.

Ihr Engagement lohnt sich mit Sicherheit!

Kontakt: julia.sievers@agrarkoordination.de 040 - 392526
www.agrarkoordination.de/projekte/gutes-essen-macht-schule
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GUTES ESSEN – AUCH IN  !
Sehr geehrte*r 

ein grundlegender Wandel unseres Ernährungssystems ist not-
wendig, um das Klima, unsere Gesundheit und unsere natürlichen 
Lebensgrundlagen zu schützen und faire Bedingungen in Lebens-
mittel-Lieferketten zu scha� en. Ich bin der Überzeugung, dass 
ö� entlich finanzierte Einrichtungen mit gutem Beispiel vorangehen 
und den Kindern ermöglichen sollten,  gesundheitsförderlich und 
nachhaltig zu essen.  

Bitte setzen Sie sich dafür ein, dass folgende Qualitäts- 
und Nachhaltigkeitskriterien in Verträgen für die Kita-/Schul-
verpflegung verankert werden:

 Umsetzung eines Plans zur Abfallvermeidung
 Verankerung eines Feedback-Systems für mehr 

 kindgerechte Gerichte
 Stufenweise Erhöhung des Einsatzes von Bio-Lebensmitteln
 Einsatz saisonaler/regionaler Lebensmittel
 Speiseplangestaltung entsprechend der DGE-Qualitäts-

 standards für die Kita- und Schulverpflegung
 Verwendung von fair gehandelten Produkten 
 Fleisch und Fisch: weniger und dafür nachhaltig

Vielen Dank für Ihren Einsatz! 

Mit freundlichen Grüßen

PS: Weitere Infos und Inspirationen finden Sie unter:
www.agrarkoordination.de

Das Projekt Gutes Essen wird fi nanziert 
durch die NUE aus Erträgen von BINGO! 
Der Umweltlotterie. 

Die Agrar Koordination erhält institutio-
nelle Förderung durch Brot für die Welt.


